
الصحيفة
(https://www.albiladpress.com)(https://www.albiladpress.com/magazine/adwaa)(https://www.albiladpress.com/magazine/sehatona)albiladpress.com/magazine/ajyal)

(https://www.albiladpress.com/a/url/75)

عواقب الإقصاء عن الإنترنت

الأحد 11 أغسطس 2024

UN -  خلال فترة رئاستي للتحالف العالمي لتكنولوجیا المعلومات والاتصالات والتنمیة التابع للأمم المتحدة
GAID، دافعت عن المساواة في الوصول إلى الإنترنت، وشددت على أھمیته في تعزيز الشمولیة وضمان عدم
تخلف أي شخص خلف الركب. والیوم، أصبح الإنترنت جزءا رئیسا من حیاتنا المعقدة، كوسیلة الاتصال الرئیسة

لدينا في المجالین العام والخاص.
ومع التقدم في العلوم والطب، والذي ساھم في زيادة متوسط العمر المتوقع، أصبحت معالجة صعوبات التواصل
التي تواجه كبار السن أمرا بالغ الأھمیة. إن المشھد الديموغرافي العالمي يشھد تطوراً، حیث تشیر التوقعات

إلى أنه بحلول العام 2050 سیبلغ واحداً من كل 6 أفراد بعمر 65 عاما أو أكثر. وھذا يتطلب إعادة تقییم نھجنا
تجاه الشیخوخة، حیث تلعب الصحة العقلیة دورا محوريا في عیش حیاة صحیة، خاصة بالنسبة لكبار السن

الذين يتعاملون مع قضايا مثل الوحدة والعزلة الاجتماعیة. وبالنسبة للعديد من كبار السن، فإن صحتھم العقلیة
تعتمد بشكل كبیر على التواصل.

وعلى الرغم من التقدم الكبیر في إمكان الوصول إلى الإنترنت، إلا أن ھناك فجوة رقمیة ملحوظة تسود في
مناطق مختلفة وتؤثر بشكل غیر متناسب على الفئات العمرية الأكبر سنا. حیث يفتقر عدد كبیر من كبار السن

إلى قدرة وصول الإنترنت، ما يعوق قدرتھم على التواصل مع أفراد العائلة، والحصول على المعلومات، والمشاركة
في المحادثات الاجتماعیة. وتسلط الأبحاث الضوء على الاثّار الإيجابیة للتواصل الرقمي على الصحة العقلیة
لكبار السن، حیث إن التفاعل مع تقنیات المعلومات والاتصال يعزز الروابط الاجتماعیة، ويوفر التحفیز العقلي،

ويساعد في التخفیف من مشاعر العزلة.
يتماشى توفیر الإنترنت لھذه الفئة من الأشخاص بشكل سلس مع العديد من أھداف التنمیة المستدامة

SDGs، وھي مجموعة من 17 ھدفًا عالمیاً للرخاء والسلام متفق علیھا من جمیع دول أعضاء الأمم المتحدة.
وتشمل ھذه الأھداف:

الھدف 3 من أھداف التنمیة المستدامة SDG 3 (الصحة والرفاھیة)، التركیز على الصحة العقلیة للجمیع،
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إقرأ أيضاً

الذكاء الاصطناعي وكوكبنا
د. طلال أبوغزالة

 

(https://www.albiladpress.com/news/2024/5774/columns/872100.html)

وبخاصة كبار السن.
الھدف 10 من أھداف التنمیة المستدامة SDG 10 (الحد من أوجه عدم المساواة)، العمل نحو القضاء على

الفوارق من خلال الوصول العادل إلى الموارد الرقمیة.
الھدف 11 من أھداف التنمیة المستدامة SDG 11 (المدن المستدامة والمجتمعات)، إنشاء مساحات حضرية

حیث يمكن لكبار السن الاستفادة من بنیة تحتیة رقمیة قوية.
لذلك فمن الواضح أن ھناك حاجة ملحة لتوسیع خدمات الإنترنت إلى المناطق النائیة والمھمشة بشكل أكبر.

إنه من الضروري أن تتعاون الحكومات والشركات والمنظمات غیر الحكومیة بشكل فعال لضمان حدوث ھذا
التوسع بشكل عادل وبأسعار معقولة. أعتقد أنه ينبغي توفیر الإنترنت مجاناً لكبار السن، على أن يكون ذلك

مدعومًا بمبادرات وأنشطة أخرى.
ولأن تعزيز الثقافة الرقمیة بین كبار السن يعد أمرًا بالغ الأھمیة أيضًا لأنه يمكنھم من التنقل بثقة عبر منصات
الإنترنت، فیجب أن تتولى المراكز المجتمعیة وورش العمل زمام المبادرة في تعلیم ھذه المھارات الأساسیة.

لقد أصبح الوصول إلى الإنترنت الآن ضرورة ولیست رفاھیة. فكبار السن ھم أعمدة أساسیة في مجتمعنا ومن
الضروري ضمان حصولھم على حق الوصول العادل للتكنولوجیا. لقد ساھموا بشكل كبیر في عالمنا ولديھم
حكمة وقیم ثمینة لمشاركتھا مع الأجیال الشابة. أعتقد أننا يجب أن نعطي الأولوية لتوفیر الاتصال لكل كبار

السن، ودعم تعلمھم وقدرتھم على الصمود. إن ثروتھم من الذكاء والخبرة والبصیرة يمكن أن تثري العالم من
حولنا.
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